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R6年度
第12回

土日
コース 令和7年 3/29(土)

R6年度
第13回

火金
コース 令和7年 4/22(火)

R7年度
第2回

月木
コース 令和7年 6/30(月)

R7年度
第4回

夏休み
速習

コース
令和7年 8/29(金)

 藤仁館医療福祉カレッジ　池袋校

スクーリング2 スクーリング3

令和6年4月1日から 認知症の方の介護等を行う際に無資格の方は支援ができなくなります！
「認知症介護基礎研修」の介護資格が必要ですが、初任者研修以上の資格があれば支援が可能です！

自宅学習課題＋通学６回コース

【 藤仁館医療福祉カレッジ　池袋校 】 　介護職員初任者研修　令和7年度 臨時的代替措置 スクーリング日程表（令和7年度2月～8月）

スクーリング回 自宅学習 １ 自宅学習 ２ 自宅学習 ３ 自宅学習 ４ 自宅学習 ５ 自宅学習 ６

授業開始時刻

授業終了時刻

スクーリング4 スクーリング5

開

催

回

科目コード 1 2 3 4 5 6

自宅学習 ７ 自宅学習 ８ 自宅学習 ９ スクーリング1

2/23(日) 3/1(土)

4/4(金)

7 8 9、10

2/8(土) 2/9(日) 2/15(土) 2/16(日) 2/22(土) 3/23(日)

3/4(火) 3/7(金) 3/11(火) 3/14(金) 3/18(火) 3/21(金) 3/25(火) 3/28(金) 4/1(火)

3/2(日) 3/8(土) 3/9(日) 3/15(土) 3/16(日) 3/22(土)

4/18(金)

5/12(月) 5/15(木) 5/19(月) 5/22(木) 5/26(月) 6/19(木) 6/23(月) 6/26(木)6/5(木) 6/9(月) 6/12(木) 6/16(月)5/29(木) 6/2(月)

4/8(火) 4/11(金) 4/15(火)

※自宅学習課題や日程についてご不明な点等ございましたら、電話、FAX、MAIL、いずれかで池袋校まで
ご連絡ください。

8/26(火)8/11(月) 8/16(土) 8/18(月) 8/19(火) 8/22(金) 8/25(月)7/27(日) 7/28(月) 7/30(水) 8/2(土) 8/4(月) 8/6(水) 8/9(土)

通
学
日
程

※各回、自宅学習課題開始日(自宅学習1の開始時)に、電話、FAX、MAILのいずれかで受講開始の連絡を
池袋校までお願いいたします。

<お問い合わせ先>

※臨時的代替措置の開講コースは、新型コロナウイルス感染症対策による臨時的なコースになります。
感染状況により授業の回数が通常（15日間）に戻る可能性がございます。あらかじめご了承ください。

 〒171-0021　東京都豊島区西池袋3-27-12　池袋ウェストパークビル9階

 TEL：03-5944-8341　FAX：03-5944-8405 MAIL：ikebukuro@omiya-fukushi.co.jp

※資格取得後、職場でのOJTを必ず、お願いいたします。



藤仁館学園グループ　藤仁館医療福祉カレッジ　池袋校　臨時的代替措置通学カリキュラム表 R7.2.25更新

『介護職員初任者研修』スク―リング内容と持ち物のご案内
回 ｺｰﾄﾞ 授業時間 時間数 授業内容 持ち物

P8 9:30～12:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護②

移動・移乗に関する福祉用具とその活用方法
テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオル

S10 13:30～16:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護④

移動・移乗を阻害する要因の理解とその支援方法
移動と社会参加の留意点と支援

テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタ
オル

P10 9:30～12:40 3
食事に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

楽しい食事を阻害する要因の理解と支援方法
食事と社会参加の留意点と支援

テキスト２巻、飲み物、蛇腹ストロー
(１)、スプーン(１)、フォーク(１)、箸
(１)、割り箸、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオ
ル

S8 13:00～16:40 3
整容に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

整容の支援技術

テキスト２巻、パジャマ上下（洋服の上
から羽織れる、長袖のボタン付き前開き
の大きめのものでフード付不可※ない場
合はご相談ください）、靴下、エプロ
ン、上履き(スニーカータイプのもの)、
フェイスタオル

S12 9:30～12:40 3
入浴、清潔保持に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護②

楽しい入浴を阻害する要因の理解と支援方法

テキスト２巻、輪ゴム(10本)、45ℓ用
ごみ袋(1枚)、バスタオル(2枚)、フェイ
スタオル(2枚)、洗濯バサミ(大)(4)、エプ
ロン、上履き(スニーカータイプのも
の)、フェイスタオル

P12 13:30～16:40 3
排泄に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

爽快な排泄を阻害する要因の理解と支援方法
テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオル

S6 9:30～12:40 3
睡眠に関したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

睡眠に関する基礎知識
睡眠環境の整備と関連する用具の活用方法
快い睡眠を阻害する要因の理解と支援方法

テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオル

0.5
死にゆく人に関連したこころと
からだのしくみと終末期介護

終末期に関する基礎知識
生から死への過程
「死」に向き合うこころの理解
苦痛の少ない死への支援

テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオル

2 介護過程の基礎的理解
介護過程の目的・意義・展開
介護過程とチームアプローチ

テキスト２巻、エプロン、上履き、
フェイスタオル

S14 16:20～17:50 1.5 総合生活支援技術演習① 演習を行うにあたって
テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオル

P13 9:30～12:40 3 総合生活支援技術演習② 「食べたくない」と訴える施設入所者の支援
テキスト２巻、エプロン、上履き(ス
ニーカータイプのもの)、フェイスタオル

P14 13:30～16:40 3 総合生活支援技術演習③ できるだけ外に出かけたいと思っている利用者の支援

テキスト２巻、上着（カーディガン
等）、エプロン、上履き(スニーカータ
イプのもの)、フェイスタオル

2.5 総合生活支援技術演習④ トイレでの排泄にこだわりをもつ利用者の支援

3 振り返り
研修を通じて学んだことを振り返り、根拠に基づく介護
についての要点をグループでまとめる

1
就業への備えと研修終了後における継続的
な研修

1 修了試験

スクーリング3

スクーリング1

スクーリング2

テキスト２巻、パジャマ(下)、エプロ
ン、上履き(スニーカータイプ)、フェイ
スタオル、バスタオル、修了申請に必要
な書類

スクーリング4 S13
13:30～14:00
14:10～16:10

スクーリング5

スクーリング6 S15
9:30～18:00
(お昼休み含む)
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